ob du dich frisch auf eine besondere Reise
begeben mochtest, ...
... du schon eine Weile, mit einer regelmassigen
Yogapraxis auf dem Weg bist...
...oder du bereits unterrichtest und deiner
eigenen Praxis, so wie deinem Unterricht noch
mehr ganzheitliche Tiefe verleihen mdchtest.

Wo auch immer du gerade
in deinem Leben stehst:

Du bist von Herzen Willkommen.

Yoga Shala
Kalyani Stephanie Gruber
Kasinostrasse 19
5000 Aarau

yogashala-aarau.ch/ausbildung/

yogashala@gmx.ch




"YOGA FANGT NICHT

BEI DER MEDITATION AUF.
YOGA IST DAS, WAS AUF DEN
ERSTEN BLICK NICHT SICHTBAR IST."
KALYANI

DEEP IMMERSION

The Spirit of Your Self

Die etwas andere Yogalehrerausbildung.
Eine Reise voller
Inspiration und Wissen!
Yoga soll dich begleiten,
in dieser neuen Zeit
mit viel Liebe, Freude und Mut,
ganz du selbst zu sein.

mit der Natur,
den Menschen und Tieren.
Yoga ist die Verbindung
mit dem Allumfassenden.
Nach diesen 200h
wirst du nicht nur
Yoga unterrichten kdnnen,
du wirst die Menschen
in ihrem Sein erkennen und

auf wunderbare weise,
begleiten kénnen.

l Yoga ist die Verbindung
|




